DESTINATION
CAP'OCEAN

Village Club Cap Océan B&E o
7 Avenue Jean Moulin  §
40510 seignosse
0558433115




www.seighosse-tourisme.com
Avenue des Lacs
40510 Seighosse
0558433215

www.tourismelandes.com
Tout sur le tourisme dans les
Landes

www.plages-landes.info
Toutes les infos pratiques sur les
plages landaises (océan ou lac) :
marées, température de l'air de
I’eau, horaires surveillance, etc.

Zoom centre
SEIGNDSSE
BOURG

i Se déplacer a vélo
o avec [ appli mobimacs
circuits de randonnées
découvertes
agenda

balades

WWW. Iandescotesud com




Seignosse
Capbreton
Hossegor




CALENDRIER DES MAREES 2023

Mai

PLEINES MERS BASSES MERS

Haut. | Coef. | Soir Haut. . | Matin | Haut. | Soir | Haut
3.40 | 045 1M 3.45 08:57 .55 | 21:04 | 1.60
3.60 Q57 | 15:47 3.70 09:33 | 135 21:41 140
3.B0 | 068 | 16:20 3.85 10:05 120 2215 1.20
385 | 078 | 16:53 4.05 10:38 .00 | 22:50 | 1.00
405 | 085 | 17:26 4.15 11:10 0.20 0.920
4.15 090 | 18:01 420 1:44 0.85 H
415 090 | 18:38 4.20 0.8B0 ‘ 0.85
4,10 088 | 1919 415 0.80 ; 0.95
3.85 081 | 20:05 4.00 0.80 - 115
3.75 on 21:01 3.80 1.05 G 1.35
3.50 | 060 | 2210 3.65 1.20 H 155
3.35 051 | 23:29 3.60 1.40 : 170
3.35 048 mages am 1.45 170
3.65 | 050 | 13:36 3.45 1.40 2 1.55
375 | 052 | 14:35 3.65 1.25 f 1.35
3.90 15:25 3.80 1 110 H 115
4.05 16:08 3.95 1.00
4.15 16:48 4,05 0.25
415 17:25 4.10 0.85
410 18:02 | 410 1.00
4.00 18:38 4.00 0.95
385 19:15 3.90 1.05
3.65 19:52 3.75 1.20
3.50 20:34 3.60 1.40
3.30 2122 3.45 1.55
3.5 22:20 | 3.30 170
3.10 23:29 3.25 1.B0
3.10 i 1.BO
3.2s 13:26 3.20 1.75
3.35 14:16 3.40 1.60
3.45 14:59 3.55 145




CALENDRIER DES MAREES 2023

Juillet
PLEINES MERS BASSES MERS
Haut. | Coef.| Soir Haut. | Coef. | Matin | Haut. Soir Haut,

Date | Matin
S 01| 03:24 | 360 | 062 | 1548 3.80 087 | 09:26 125 21:49 115
D D2] 0415 380 | 072 | 16:36 4.00 o077 10:13 110 22:40 | 085
L D3| 05:05 | 3985 | 081 | 1725 415 085 mo 23:30 | 075
MO4| 05:55 | 405 | 0BB | 1814 4.30 020 1148 s ==
MO5| 06:45 | 405 | 092 | 19:04 4.35 093 | oo:21 12:38
J 06| 07:35 | 405 | 0983 | 19:55 4,30 092 orz2 13:28
V 07| 08:25 | 390 | 0BD | 20:47 4.20 02:.02 14:18
5 08} 0947 375 | 083 | 2141 4.05 02:53 1510
D 09} 1012 074 | 22:37 3.85 03:45 16:05
L1wo| na2 064 3.65 04:40 i 17:06
M 1| 1208 = 05:40 18:13
M 12| 00:45 . H 3.35 06:47 19:25
J 13| 0154 : 3.45 07:56 20:33
V 14| 03:00 H 3.55 08:58 21:33
S 15| 03:57 f 3.85 08:51 22:24
D 16| D4:44 : 3.80 10:37 23:09

L 17| 0524 i n:az 23:49
M 18| 06:00 i 1153 e
06:33 H 00:25 . 12:27
07:06 1 00:58 N 12:58
07:37 B 01:31 a 13:32
08:10 H . 02:04 i 14:07
08:46 i 02:39 14:44
09:25 P 0316 15:25
10:1 i 03:58 16:12
1m1:09 H 04:46 17:09
1217 - 05:46 18:47
0m42 06:55 i 19:28
01:56 . 08:05 20:37
03:.03 09.07 21:37
04:03 i 10:01 : 22:31




LUNDI

SOUSTONS

CAPBRETON
VIEUX-BOUCAU
Halles HOSSEGOR
Halles BAYONNE

JEUDI

SEIGNOSSE OCEAN
CAPBRETON
LABENNE BOURG
SOUSTONS
VIEUX BOUCAU
Halles HOSSEGOR
Halles BAYONNE

LES MARCHES

VENDREDI

HOSSEGOR
TOSSE
CAPBRETON
LABENNE OCEAN
VIEUX BOUCAU
Halles HOSSEGOR
Halles BAYONNE

MARDI

MERCREDI
SEIGNOSSE Oéan

CAPBRETON HOSSEGOR
VIEUX BOUCAU SEIGNOSSE BOURG
SAUBION

VIEUX BOUCAU
CAPBRETON
PEYREHORADE
Halles HOSSEGOR
Halles BAYONNE

Halles HOSSEGOR
Halles BAYONNE

DIMANCHE

HOSSEGOR
SEIGNOSSE OCEAN
DAX
ONDRES
SOUSTONS PLAGE
Halles HOSSEGOR
Halles BAYONNE

SAMEDI

CAPBRETON
SOORTS HOSSEGOR
DAX
PEYREHORADE
VIEUX BOUCAU
Halles HOSSEGOR
Halles et Producteurs BAYONNE



LUNDI

CAPBRETON
LABENNE OCEAN
VIEUX BOUCAU

JEUDI

SOUSTONS PLAGE
LIT-ET-MIX

MARDI

ONDRES MERCREDI
PARENTIS-EN-BORN
CAPBRETON
LEON

LES MARCHES
NOCTURNES

SAMEDI

SEIGNOSSE OCEAN

VENDREDI SANGUINET

CAPBRETON
MOLIETS ET MAA
SOUSTONS



Visites guidées
Nature a Seignhosse
Chaque mercredi de
9h30 a 12h
Programme et
réservation aupres de
I'office de tourisme
05.58.43.21.15
www.seignosse.fr

Réserve
Naturelle du

Marais d'Orx

Ouvert tous les jours de 9h a 19h
Route du Marais

40530 LABENNE
05.59.45.42.46

www.marais-orx.fr

Réserve Naturelle
du Courant

d'Huchet
La visite se fait a pied avec ou
sans guide.

Renseignements et
réservations a la Maison de la
Réserve 05.58.48.73.91

ou en barque
www.bateliers-courant-huchet.fr

05.58.48.73.91

L'Etang Blanc et
I'Etang de Hardy

ieux paisibles et sauvages, idéau . Le Petit
pour une balade ACTIVITES NATURE Train de La
Spot de péche Rhune
Visite libre
4 route Louis de Bourmont Réservation conseillée
40510 Seignosse départs de 8h20 a 17h30
05.59.54.20.26

www.rhune.com

Réserve Naturelle
de I'Etang Noir

Les Grottes de

Passerelle de découverte en Sare
Visite libre ou Ouvert tous les
Visites guidées sur jours de 10h a 18h
réservation 05.59.54.21.88
05.58.72.85.76 Reservation conseillée
WWW.reserves- sur

naturelles.org/etang-noir www.grottesdesare.fr




ECOLE DE
PLONGEE LES
AQUANAUTES

Boulevard Notre Dame
40130 CAPBRETON

06.02.36.87.96
www.les-aguanautes.com

HOSSEGOR
LAKE PADDLE

Stand up Paddle SPORTS D'EAU pilates paddle

Pirogue hawaienne
Canoé canadien
Step paddle
07.84.55.44.79
Plage du Rey Lac
d'Hossegor

JERRY JERRY
SURF BIKE
SCHOOL RENTAL

+33 659 140 224

www.JERRY-SURF-SCHOOL-

SEIGNOSSE.COM

PECHE EN MER

Port de CAPBRETON
PONTON B
réservation au
06.34.33.27.74
www.xcat.fr

LA PAGAYE
Location de stand up paddle
Yoga paddle
Fitness paddle

Ouvert tous les jours de 9h30 a 20
Plage des chénes-lieges
88 avenue des Chevrefeuilles
lapagaye.com

YACHT CLUB
LANDAIS

Voile
Planche a voile
Stand up Paddle
Kayak
Lac Hossegor Rive Est
05.58.43.96.48
www.voilelandes.fr




PISCINE

AYGUEBLUE RAFTING 64
Centre Aquatique Saint Geours de Au départ de la cité fortifiee de
Maremne
PISCINE o Navarrenx
EITNESS Raft, mini raft, canoé, ou kayak,
BIEN-ETRE Stand Up Paddle ou Big Sup
Ouvert tous les jours Ouvert tous les jours sur
de 10h30 a 19h30 réservation
05.58.56.92.34 05.59.66.04.05
www.vert-marine.info/aygueblue www.rafting64.com

SPORTS D'EAU

ATLANTIC PARK

TOBOGGANS ET
PISCINES
KITE SURF Ouvert du 5 juillet au 3

Ouvert tous les jours septembre

jusqu'a début novembre de 10h30 a 19h
Résidence Le Trimaran avenue de la grande plage

12 avenue de la Grande Plage 40510 SEIGNOSSE

40510 Seignosse 05.58.43.15.30
06.58.01.35.02 atlantic-park.com

www.sudlandeskite.com

TELESKI NAUTIQUE

650 m de glisse
Location Paddle et canoé
Quartier Saint Jean
64520 SAMES
(Lac de Sames a 30min de Bayonne)
+33(0)4.58.17.57.57
www.exoloisirs.com




PELOTE BASQUE ADRENALINE PARC

GOLF BLUE GREEN INITIATION et
- PEREECTIONNEMENT Ouvert tous les jours
Avenue du Belvédére ASH Pelote de 9h30 a 19h30
40510 SEIGNOSSE Avenue de Gaujacq PARCOURS AVENTURE
05.58.41.68.30 40150 Soorts Hossegor PAINT BALL
www.seignosse-golf.com 06.45.96.54. 13 CATAPULTE
www.ash-pelote.fr Lieu dit Thomas

40660 Moliets
05.58.48.56.62
www.adrenalineparc.fr

PELOTE BASQUE

DEMONSTRATION DE
PELOTE BASQUE

OU CHISTERA SPORTS

Avenue du Parc des Sports
40510 SEIGNOSSE
Réservations a |'Office de
TOURISME
05.58.43.32.15

GOLF DE PINSOLLE

Port d'Albret Sud
40140 SOUSTONS
05.58.48.03.92

CENTRE ECOLE DE SKATE :
EQUESTRE - www.golfdepinsolle.com
4 place de la Vigie
Balade en forét et sur la plage de 40510 SEIGNOSSE
Seignosse

07.56.97.06.49

Ouvert du 26 juin au 3 septembre '
www.skateschoolseignosse.co

Réservation obligatoire
Avenue des Lacs
40510 Seignosse

07 68 88 83 31



ESCALADE

Une salle de 1000 m2 qui offre une
multitude de services:
450 m2 d'espace grimpable
Espace fitness

PAINTBALL

Espace bien-étre
Sauna
Ouvert tous les jours
708 avenue des Remouleurs
40150 Soorts-Hossegor
05.58.91.71.53

Paintball a partir de 9 ans
Rue du Codt
40140 Angresse
06.68.52.35.16
www.paintball-landes.com

SPORTS

TENNIS & PADEL

Locations de terrains
Cours particuliers
Sur réservation
Ouvert tous les jours de 9h a 21h
36 place du stade, 40150 Sorts
Hossegor
hossegortennis.com
07.68.45.70.00

MOBIL BOARD

PILOTEZ UN GYROPODE
Quai Mille Sabords
40130 CAPBRETON
06.74.56.97.84
Réservations en ligne
www.mobilboard.com/capbreton

MINI GOLF

Situé dans les environs du casino sportif
d'Hossegor
Parcours de 18 trous, adapté pour tous
niveaux
Informations au
06.47.19.62.01

IZI RIDER

BALADE a SKATEBOARD &
TROTINETTES
ELECTRIQUES
Initiation et balade
sur réservation
06.18.45.57.40
www.izirider40.com



MAISON DE L'ORALITE

ET DU PATRIMOINE

Lieu culturel vivant et dynamique
expositions, spectacles et

rencontres
en intérieur ou jardin.

54 Rue du Général De Gaulle

40130 Capbreton

Entrée gratuite, visite libre

05.58.72.96.05
www.capbreton.fr/
infospratiques
/mes-loisirs

LES JARDINS DE
L'HUMANITE

Jardins historiques, forét-jardin
jardins du monde et mini-ferme
Bar a tisanes
Du 1er juillet au ler septembre
Jeudi au dimanche
10h a 12h et 14h a 18h
06 83 56 32 16
www.jardins-humanite-
terresoceanes.jimdofree.com

ACTIVITES EN
FAMILLE

AQUARIUM DE
BIARRITZ

Admirez la diversité et la beauté
captivante du monde sous-marin
Repas des phoques
a10h30 eta 17h
Esplanade du Rocher de la
Vierge
64200 Biarritz
05.59.22.75.40
www.aquariumbiarritz.com

CINEMAS

CINEMA LE REX
HOSSEGOR
- @
CINEMA LE RIO
CAPBRETON

CINEMA GRAND ECRAN
ST VINCENT DE TYROSSE
a0
CINEMA CGR
TARNOS




L'ATELIER DU
CHOCOLAT

Visite de l'atelier et dégustation
Activités pour enfants
Informations sur atelierduchcolat.fr
7 allée du Gibéléou,

64100 Bayonne

LA GALERIE DU
FONDS LABEGORRE

Expositions de sculptures et peintures
Entrée libre toute I'année
Ouvert du lundi au samedi
ZA Laubian - 2 impasse de la Lande
40510 Seignosse
06.45.34.94.89

ACTIVITES EN
FAMILLE

MUSEE BASQUE

Demeure portuaire du XVIéme siécle
abrite la plus importante collection
ethnographique
consacrée au Pays Basque.

Infos et réservations sur
museée-basque.com

LA CITE DE L’OCEAN

Entierement nouvelle
La Cité de I'Océan est un espace
dédié a la découverte
du grand bleu
1 avenue de la Plage
la Milady
64200 Biarritz
05.59.22.75.40
www.citedelocean.com



Z0OO de LABENNE

Voyage exotique au coeur des
5 continents.

Tous les jours de 10h a 19h
Avenue de I'Océan
40530 Labenne
05.59.45.43.93
Www.zoo-labenne.com

ACTIVITES EN
FAMILLE

ILE AUX PIRATES
POP CORN

. - LABYRINTHE
Parc enfantin familial

Pont notre dame
40130 Capbreton
www.ileauxpirates.com

Ouverture le 4 juillet
1h30 d'aventure et de délire
dans un champ de mais
de 50 000 m2
453 Route de Pey de Lanne
40230 Saubion
07.68.91.20.69
www.popcornlabyrinthe.fr

DINOSAURES PARC

La forét des dragons
DINO Labyrinthe
T-REX QUAD
312 Route du Pesquite
40140 Azur-lac
06.59.56.65.20
www.aquariumbiarritz.com

BOWLING
LASERQUEST

BOWLING
ESCAPE GAME
LASER GAME

ZA Les deux pins
40130 Capbreton
05.58.72.33.72
www.bowlinglasercapbreton.fr




DUNE ET EAU

Centre de Balnéothérapie
Immergez dans un temple de
bien-étre, aux décors uniques

et aux senteurs
délicatements parfumées.
Spa Dune & Eau
59 Avenue de I'Océan
40530 Labenne Océan
Ouvert tous les jours
10h- 19h
05.59.590.590
www.duneeteau.fr

TAI CHI

Eric Lafargue
Boostez vos capacités
Physiques,

Préservez votre santé
25 rue du Lac
40130 Capbreton
06.99.01.36.50

BIEN ETRE

DREZEN STUDIO

Drezen Studio
Sport, Yoga & Co
approche unique de
« sport santé bien-étre »
Avenue du 11 novembre
40510 Seignosse
06.45.51.33.19
www.drezenstudio.com

HAMMAM KAFANE

Véritable Hammam
Rituels, Modelages, Soins
Etablissement MIXTE

sur RDV uniguement

4 RUE DES RESINIERS
ZA DES 2 PINS
Route de Soorts

40130 CAPBRETON
05.58.48.14.58
www.hammam-kafane.fr




